Jadlospis 22.04.2024 — 26.04.2024

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane ,»Ksiezniczka na ziarnku grochu”
- mleko Grochowa, chleb 1,9
- wedlina
= | - warzywa Nalesniki z serem i Smietang 1,3,7
= -
< | - pieczywo 1
2 | - dzem Sok owocowy
§ - maslo 7 Owoce
- ser Zolty 7
- zapiekanKki (pieczywo, masto, wedlina,
ser, ogorek) 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane ,,Zi6|0ny garniturek”
- mleko Ogorkowa, chleb 1,7,9
- wedlina )
_ | -warzywa K_otlet _reg_lonalny 13
¥ | - pieczywo 1 Ziemniaki 1
2 . Surdwka: salata, szczypior, rzodkiewka
S |- dzem : ) ypior,
- maslo
- ser z6lty Sok owocowy
- jajko z majonezem 3
- herbata z cytryng
_platki kukurydziane ,,V_Vr()bel_ek Elemelek”
- mleko Ziemniaczana, chleb 1,9
- wedlina )
- warzywa Podudzie z kurczaka
< | - pieczywo 1 Ryz parboiled 1
S |-dzem Surdwka: kapusta pekinska, pomidor,
& | - masto ogorek, papryka, kukurydza
- ser z0lty
- kielbaski §niadaniowe Sok owocowy
- ketchup Owoce




Jadlospis 22.04.2024 — 26.04.2024

-platki kukurydziane .

- mleko v Zurek z jajkiem, chleb 1,3,7,9

- wedlina

- warzywa Sztuka mig¢sa w sosie
~ . . ..
5 | _ pieczywo 1 Ziemniaki 1
53:‘ - dzem Suréwka z ogorka kiszonego
N | - maslo

- ser Z0lty v Sok owocowy

- tosty zapiekane z serem 1,7

- ketchup

- herbata z cytryna

-platki kukurydziane 1 »Kolorowy ogréd”

- mleko 7 Zupa jarzynowa, chleb 1,79

- wedlina

- warzywa Ryba w warzywach 1,3,4,9
i | - pieczywo 1 Ziemniaki 1
= |- dzem

- maslo 7 Sok owocowy

- ser Zolty 7

- nale$niki z dzemem 1,3,7

- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie



