Jadlospis 04.03.2024 — 08.03.2024

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
-platki kukurydziane )
- mleko Zurek z kielbasa, chleb 17,9
- wedlina
& | - warzywa Makaron w sosie §mietanowo-
= |- pi brzoskwiniowym 1,7
N |- pieczywo :
g - dzem
S | - maslo Sok owocowy
- ser z0lty Owoce
- parowka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane »Deszczowa zupa”
- mleko Zupa z kiszonej kapusty, chleb 1,9
- wedlina
- warzywa Nuggetsy 1,3
X . .
oo p|eczywo RyZ parb()lled
2 |- dzem Suréwka: marchew z jablkiem
= . maslo
- ser z6lty Sok owocowy
- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata z cytryna
-platki kukurydziane ,, Zielony garniturek”
- mleko Ogorkowa, chleb 17,9
- wedlina
- warzywa Kartacze z mi¢sem 1,7
< |- pi.eczywo Suréowka: por, marchew, jablko
o |-dzem
- ser zo0lty Owoce
- kielbasa na goraco
- ketchup




Jadlospis 04.03.2024 — 08.03.2024

,,Kolorowy ogréd”

- platki kukurydzi

i Fn?eko ARy GEiAie Jarzynowa, chleb 1,7,9

- wedli

) vagrzlnaa Golabki zawijane
o arzyw Ziemniaki 1
E | - pieczywo 1
< | - dzem
= |- masto Sok owocowy
o

- ser z0lty

- tosty zapiekane z serem 1,7

- ketchup

- herbata z cytryna

: . ,,Bajkowe oczko”

- platki kukuryd

i ?n?eko uRurygziane Rosél z makaronem, chleb 1,9

- wedli

i vwvgrzglv?/a Kotlet rybny z serem 1,3,4
£ | - pieczywo 1 Ziemniaki 1
< | dzem Surowka: ogorek konserwowy, brokul,
“ - masto . marchew kostka, kukurydza

- ser 26ty , ! Sok owocowy

- placki z jablkami 1,37

- herbata z cytryng

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




