Jadlospis 18.03.2024 — 22.03.2024

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD

-platki kukurydziane ,»Ksiezniczka na ziarnku grochu”

- mleko Grochowa, chleb 1,9
« | - wedlina
5 - warzywa Ryz z jablkiem, cynamonem i Smietana
-_— - 1 7
N | - pieczywo 1 ’
g ] (Fi)z emyw Sok owocowy
S | _ maslo Owoce

- ser Zolty

- paréwka na goraco

- ketchup

- herbata z cytryng

_platki kukurydziane ,,Zi6|0ny garniturek”

- mleko Ogorkowa, chleb 1,79

- wedlina

- warzywa Kotlet schabowy 1,37
~ . . . .
& |- pleczywo 1 Ziemniaki 1
2 |- dzem Surdwka: kapusta wloska, pomidor, ogorek,
= | maslo . papryka, kukurydza

- ser Zolty 7

- jajecznica ze szczypiorkiem 3 Sok owocowy

- herbata z cytryng

-platki kukurydziane » Krélowa Sniegu”

- mleko Bialy barszcz z jajkiem, chleb 1,3,7,9

- wedlina

- warzywa Kopytka z kielbasa i cebula 1
S | - pieczywo 1 Suréwka: por, marchew, jablko
\g - dzem

- maslo 7 Sok owocowy

- ser z0lty 7 Owoce

- placki z jablkami 1,37




Jadlospis 18.03.2024 — 22.03.2024

- platki kukurydzi » Czerwony Kapturek”
- ]rpnlaeko Ty Grane Czerwony barszcz , chleb 17,9
- wedli _ _
) vwvgrzglvzx‘/a Roladki drobiowe 1,3,7
= | pieczywo 1 Ziemniaki 1
'°<_‘ - dzem Surdwka: kapusta biala z chrzanem
=
N |- i
° . iisiglty Sok owocowy
- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kuk dzi ,,Perlowz! fantazja”
- ?n?eko HrryCrane Krupnik, chleb 1.9
- wedli
- vwvgrz;lllv?/a Ryba w warzywach 1,3,4,9
o ' Kasza bul gur 1
w | - pieczywo 1
< - dzem
& " Sok owocowy
- masio
- ser Zolty
- jajko sadzone 3
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie



