
Jadłospis 26.02.2024 – 01.03.2024 
 

                                                                                                                       

 ŚNIADANIE OBIAD 

   
   

   
 P
O
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

 

 

 -płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- kiełbaski śniadaniowe                     

- ketchup                               

- herbata z cytryną 

 

 
  ,, Teodorek” 

Kanadyjska z kuleczkami, chleb          1,3,7,9  

 

Serniczki                                                    1,3,7 

 

Sok owocowy 

Owoce                        

           

 

 

W
TO

R
EK

 

 

 -płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- jajko sadzone                                  3                            

- herbata z cytryną 

  

   

Zupa koperkowa, chleb                       1,7,9  

 

Gołąbki zawijane                                   1 

Ziemniaki 

 

Sok owocowy                       
 

ŚR
O
D
A

 

 

 -płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- tosty zapiekane z serem               1,7 

- ketchup 

- herbata z cytryną 

                                                         

  

,,Różany ogród” 

Kalafiorowa, chleb                              1,7,9  

 

Kotlet schabowy drobiowy                  1,3 

Ziemniaki                                                1 

Surówka: kapusta pekińska, pomidor, ogórek, 

papryka, kukurydza  

 

Sok owocowy  

Owoce                     

 



Jadłospis 26.02.2024 – 01.03.2024 
 

                                                                                                                       

 Warzywa używane do przygotowania śniadań: ogórek, pomidor, papryka, rzodkiewka, sałata, szczypior. 

   Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

C
ZW

A
R

TE
K

 

 

- płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- naleśniki z dżemem                    1,3,7 

- herbata z cytryną 
 

 

,,Perłowa fantazja” 

Krupnik, chleb                                       1,9  

 

Karkówka duszona z cebulą                           

Ziemniaki                                                 1 

Surówka z ogórka kiszonego 

 

Sok owocowy  

                       
 

P
IĄ
TE
K

 

 

- płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- zapiekanki (pieczywo, masło, wędlina, 

  ser żółty i ogórek)                         1,7 

- ketchup 

- herbata z cytryną 

 

 

,,Królowa Śniegu” 

Biały barszcz, chleb                               1,7,9  

 

Ryba zapiekana                                      1,3,4 

Kasza kuskus                                             1 

Surówka z kiszonej kapusty 
 

Sok owocowy                         
 


