Jadlospis 19.02.2024 — 23.02.2024

- herbata z cytryna

Owoce

SNIADANIE OBIAD
-platki kukurydziane » Zielona taczka”
- mleko Szczawiowa z jajkiem, chleb 1,3,7,9
« | - wedlina
5 - warzywa Spaghetti z mi¢sem 1
N | - pieczywo 1
= |-dzem Sok owocowy
€ | - maslo Owaoce
- ser Zolty
- parowka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane Zupa z zielonego groszku, chleb 1,79
- mleko
- wedlina Kotlet mielony 13
- warzywa Ziemniaki
x 7 7
& |- pieczywo 1 Surdwka z burakow
g - dzem
- masto Sok owocowy
- ser Zolty
- Jajecznica ze szczypiorkiem 13
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane »Wroébelek Elemelek”
- mleko Ziemniaczana, chleb 1,7,9
- wedlina )
- warzywa Podudzie z kurczaka
S | - pieczywo 1 Ryz parboiled 1
S |- dzem Suréwka: salata lodowa, pomidor, ogorek,
“ | maslo ; papryka, kukurydza
- ser z0lty 7
- placki z jablkami 1,3,7 Sok owocowy
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. . ,»Perlowa fantazja”
- platki kukurydziane .
- mleko Krupnik, chleb 1,9
- wedlina :
Schab pieczony
x | Warzywa Ziemniaki .
= | - pieczywo 1 emnia i
o . Surowka z czerwonej kapusty
; - dzem
N |- i
C |- mas’ Sok owocowy
- ser Zolty
- kielbasa na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane e v
- mleko Barszcz ukrainski, chleb 1,9
- wedlina . . i
- warzywa Jajko w sosie maJonezowo-musztardovwirg7
% |- P1eczywo ! Ziemniaki
= | - dzem
* | - maslo Sok owocowy
- ser Zolty
- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegblne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




