Jadlospis 15.01.2024 — 19.01.2024

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
-platki kukurydziane » Tornado”
- mleko Gulaszowa, chleb 17,9
« | - wedlina
E - warzywa Kozy 1,3,7
N | - pieczywo
= |-dzem Sok owocowy
€ | - maslo Owoce
- ser Zolty
- parowka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane » Zupa Pana Kleksa”
- mleko Pomidorowa z ryzem, chleb 17,9
- wedlina _
- warzywa Kotlet mielony 13
¥ . . ..
& | - pieczywo Zlerpnlakl ,
2 |- dzem Surowka z burakow
= . masto
- ser z6lty Sok owocowy
- Jajko z majonezem
- herbata z cytryna
-platki kukurydziane »Zielony garniturek”
- mleko Ogorkowa, chleb 1,7,9
- wedlina
- warzywa Kartacze z mi¢sem 1
< |- pi.eczywo Surdwka: kapusta zakwaszana
o |-dzem
% | - maslo Sok owocowy
- ser Z6lty Owoce
- frankfurterki
- ketchup




Jadlospis 15.01.2024 — 19.01.2024

- platki kuk dzi ,,Réian_y ogrod”
] Fn?eko iy quiane Kalafiorowa, chleb 1,79
- wedli )
v |- vagrzglvz\‘,a Karkowka duszona z cebula
E | pieczywo 1 Makaron kolorowy 1
S |- dzem Surowka z rzepy i rzodkiewki
N
“ | - maslo
- ser z6lty Sok owocowy
- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata z cytryna
- platki kuk i
- ?n?eko ukurydziane Zupa koperkowa, chleb 1,79
- wedli . :
) vwvgrzl;vzx‘/a Filet rybny zapiekany z serem 1,34
- Ziemniaki
v | - pieczywo 1 ’ v _
E | - dzem Surdéwka: ogorek kiszony
~ | -masl (’)l ¢ Sok owocowy
- ser zolty
- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




