Jadlospis 18.12.2023 — 22.12.2023

- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane »Zielona laczka”
- mleko Szczawiowa z jajkiem, chleb 13,79
« | - wedlina
5 - warzywa Spaghetti z mi¢sem 1
N | - pieczywo 1
= |-dzem Sok owocowy
2 - maslo Owoce
- ser Zolty
- hot dog z parowka i serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane » Kolorowy ogrod”
- mleko Jarzynowa, chleb 1,7,9
- wedlina
- warzywa Karkowka duszona z cebula
~ . . ..
W | - pieczywo 1 Ziemniaki _ o 1
2 |- dzem Surdwka z rzepy i rzodkiewki
= . masto 7
- ser z6lty 7 Sok owocowy
- placki z jablkami 1,37
- herbata z cytryna
-platki kukurydziane )
- mleko Zurek z kielbasa, chleb 1,7,9
- wedlina _
- warzywa Gulasz wieprzowy
S | - pieczywo 1 Kasza jeczmienna 1
2 | - dzem Suréwka: kapusta biala z chrzanem
(7))
- maslo
- ser Z0lty Sok owocowy

Owoce




Jadlospis 18.12.2023 — 22.12.2023

- platki kukurydziane

- mleko

- wedlina

- warzywa

- pieczywo 1

- dzem

- maslo 7

- ser z0lty 7

- zapiekanki (pieczywo, maslo, wedlina,
ser zoOlty i ogorek) 1,7

- ketchup

- herbata z cytryna

Koperkowa, chleb 1,7,9

Kotlet schabowy 1,3
Ziemniaki
Surdwka: marchew z jabtkiem

CZWARTEK

Sok owocowy

,» Czerwony Kapturek”

- platki kukurydzi
piatki kukurydziane Czerwony barszcz, chleb 1,7,9

- mleko

- wedlina

- warzywa

- pieczywo 1
- dzem

- maslo

- ser Zolty

- kielbaski $niadaniowe na goraco
- ketchup

- herbata z cytryna

Ryba w warzywach 1,3,4,9
Ziemniaki

PIATEK

Sok owocowy

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie



