Jadlospis 02.01.2024 — 05.01.2024

- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
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-platki kukurydziane ,» Ksi¢zniczka na ziarnku grochu ”
- mleko Grochowa, chleb 19
- wedlina
- warzywa Makaron w sosie Smietanowo-
; brzoskwiniowym 1,7
! - ’
3 pl.eczywo
o | -dzem
S | - maslo Sok owocowy
- ser zolty Owaoce
- parowka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
-platki kukurydziane »Zielony garniturek”
- mleko Ogorkowa, chleb 1,7,9
- wedlina
- warzywa Nuggetsy 137
g - p|eczywo Zlemn'akl 1
2 |- dzem Suréwka: salata lodowa, pomidor, ogorek,
“ | maslo papryka, kukurydza
- ser ZoOlty

Sok owocowy




Jadlospis 02.01.2024 — 05.01.2024

. . ,,Bajkowe oczko”
- platki kukuryd
prd uikurycziane Rosol z makaronem, chleb 1,9
- mleko
- wedli
< | vagrzglv?/ a Kopytka z kielbasg i cebulg 1
E - pieczywo 1 Suréwka: por, marchew, jablko
S | -dz
i zem Sok owocowy
- masto 7
., Owoce
- ser Zolty 7
- nalesniki z dzemem 1,3,7
- herbata z cytryna
. . ,» Zupa Pana Kleksa”
- platki kukuryd ;
pra ukurycziane Pomidorowa z makaronem, chleb 1,7,9
- mleko
- wedli : .
i vwvgrzl;vzx‘/a Filet rybny zapiekany z serem 1,4
- pieczywo 1 Ziemniaki
< | .4 Surowka z kiszonej kapusty
w | - dzem
<
= |- maslo ! Sok owocowy
- ser zolty 7
- zapiekanki (pieczywo, maslo, wedlina,
ser, ogorek) 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




