Jadlospis 04.12.2023 — 08.12.2023

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane »Ksiezniczka na ziarnku grochu”
- mleko Grochowa z kielbasg, chleb 1,9
- wedlina
& | - warzywa Makaron w sosie §mietanowo-
3 : .
N | - pieczywo 1 brzoskwiniowym 1,7
g - dzem
S | - masto Sok owocowy
- ser z0lty Owoce
- Jajecznica ze szczypiorkiem 3
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane » Perlowa fantazja”
- mleko Krupnik, chleb 19
- wedlina ) _
- warzywa Pulpety w sosie pomidorowym 1,3
S |- dzem Suréwka z czerwonej kapusty
S |- maslo
- ser z6lty Sok owocowy
- kielbaski $niadaniowe
- ketchup
- herbata z cytryna
-platki kukurydziane
- mleko Barszcz ukrainski, chleb 1,9
- wedlina ]
- warzywa Podudzie z kurczaka
< | - pieczywo 1 Ryz parboiled 1
S |- diem Suroéwka marchew z jabtkiem
S | - masto
- tosty zapiekane z serem 1,7 Owoce
- ketchup




Jadlospis 04.12.2023 — 08.12.2023

,,Bajkowe oczko”

- platki kukurydzi
piatki kukuryadziane Rosé! z makaronem, chleb 19

- mleko

- wedlina

- warzywa

- pieczywo 1
- dzem

- maslo

- ser z0lty

- Jajko sadzone 3
- herbata z cytryna

Bigos
Ziemniaki 1

CZWARTEK

Sok owocowy

,» Czerwony Kapturek”

- platki kuk i
platki kukurydziane Czerwony barszcz, chleb 1,7,9

- mleko

- wedlina

- warzywa

- pieczywo 1

- dzem Sok owocowy

- maslo 7

- ser ZoOlty 7

- zapiekanki (pieczywo, maslo, wedlina,
ser, ogorek) 1,7

- ketchup

- herbata z cytryna

Kotlet ziemniaczany z sosem pieczarkowym
1,3

PIATEK

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie



