Jadlospis 11.12.2023 — 15.12.2023

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane ., Teodorek”
- mleko Kanadyjska, chleb 1,3,7,9
o |- Wwedlina
8 | - warzywa Ryz z jablkiem, cynamonem i Smietang
< :
N | - pieczywo 1 L7
= | -dzem
8 Sok owocowy
& | -masto Owoce
- ser Zolty
- parowka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane »» Krélowa $niegu”
- mleko Bialy barszcz, chleb 17,9
- wedlina _
- warzywa Kotlet mielony 1,3
~ . . ..
& | - pieczywo 1 Ziemniaki ,
2 |-dzem Surowka z burakow
= . maslo 7
- ser Z0lty 7 Sok owocowy
- nalesniki z dzemem 1,3,7
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane ,,Zielony garniturek”
- mleko Ogorkowa, chleb 17,9
- wedlina
- warzywa Kartacze z mi¢gsem 1
S | - pieczywo 1 Surowka: kapusta zakwaszana
\g - dzem
- maslo 7 Sok owocowy
- ser z0lty 7 Owoce
- Jajko z majonezem 3




Jadlospis 11.12.2023 — 15.12.2023

i : »Zupa Pana Kleksa”
- platki kukuryd
- Fn?eko Ty Caane Pomidorowa z ryzem, chleb 17,9
- wedlina _
Schab pieczony
% | e Ziemniaki 1
= | - pieczywo 1 ' . ’
< | - dzem Surowka: salata lodowa, pomidor, ogorek,
2. maslo papryka, kukurydza
(8]
- ser z0lty
- kielbasa na goraco Sok owocowy
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kuk dzi ” R(')ial_ly ogréd”
- ?n?eko Ty Caiane Kalafiorowa, chleb 1,7.9
- wedli
- vwvgrzglv?/a Kotlet rybny 134
' Ziemniaki
o ' Surowka z rze
= | - dzem u Py
Q.
- mast (’)l . Sok owocowy
- ser Z0lty
- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegblne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




