Jadlospis 06.11.2023 — 10.11.2023

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane ., Teodorek”
- mleko Kanadyjska, chleb 1,3,7,9
- wedlina
& | - warzywa Makaron w sosie §mietanowo-
=4 : .
N | - pieczywo 1 brzoskwiniowym 1,7
g - dzem
S | - masto Sok owocowy
- ser z0lty Owoce
- hot dog z parowka i serem 1,3
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane ,, Zielony garniturek”
- mleko Ogorkowa, chleb 1,7,9
- wedlina ) _
- warzywa Pulpety w sosie pomidorowym 13
X . - .
E - p|eczywo 1 Zlemn'akl )
2 |- dzem Suréwka z czerwonej kapusty
= | masto 7
- ser z6lty 7 Sok owocowy
- placki z jablkami 1,3,7
- herbata z cytryna
-platki kukurydziane » Perlowa fantazja”
- mleko Krupnik, chleb 19
- wedlina
- warzywa Kartacze z mi¢sem 1
g - pieczywo 1 Surowka z rzepy
o .
& |-dzem
- ser zolty Owoce
- Jajko sadzone 3




Jadlospis 06.11.2023 — 10.11.2023

- platki kuk dzi »Zielona !z;czka” o
i Fn?eko ukurydziane Szczawiowa z jajkiem, chleb 1,3,7,9
- wedli .
) vwvgrzglvzx‘/a Schab pieczony
i - Ziemniaki 1
= | - PIECZyWO 1 . . i
% |- dzem Surowka: pomidor ze Smietana 7
=
- i
C |- mas’ Sok owocowy
- ser Zolty
- kielbasa na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydzi .
i lr:‘lideko ukurydziane Zurek z Kielbasg, chleb 1,7,9
- wedlina . . i
- warzywa Jajko w sosie majonezowo-musztardO\gv%/m
x | - pleczywo ! Ziemniaki 1
= | - dzem
“ | - maslo Sok owocowy
- ser Zolty
- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




