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 ŚNIADANIE OBIAD 

   
   

   
 P
O
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

 

 

- płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- hot dog z parówką i serem                     

- ketchup                                            

- herbata z cytryną 

 

 
,,Zielona łączka” 

Szczawiowa, chleb                                   1,3,7,9  

 

Spaghetti z mięsem                                    1                    

 

Sok owocowy  

Owoce    

               

 

 

W
TO

R
EK

 

 

 -płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- naleśniki z dżemem                    1,3,7                    

- herbata z cytryną 

  

        

,, Kolorowy ogród” 

Jarzynowa, chleb                                  1,7,9  

 

Kotlet regionalny                                   1,3 

Ziemniaki 

Surówka: kapusta pekińska, pomidor, 

papryka, ogórek, kukurydza 

 

Sok owocowy                        
 

ŚR
O
D
A

 

 

 -płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- jajko z majonezem                        3          

- herbata z cytryną 

                                                         

    

 

Żurek z jajkiem, chleb                           1,3,7,9  

 

Kopytka z kiełbasą i cebulą                      1 

Surówka: por, marchew, jabłko 

 

Sok owocowy  

Owoce                       
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 Warzywa używane do przygotowania śniadań: ogórek, pomidor, papryka, rzodkiewka, sałata, szczypior. 

   Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

C
ZW

A
R

TE
K

 

 

- płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- kiełbasa na gorąco 

- ketchup 

- herbata z cytryną 
 

 

,,Deszczowa zupa” 

Zupa z kiszonej kapusty, chleb            1,9  

 

Karkówka z cebulą  

Ziemniaki                                                     1    

Surówka z rzepy 

 

Sok owocowy  

                       
 

P
IĄ
TE
K

 

 

- płatki kukurydziane       1 

- mleko                                             7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                        1 

- dżem 

- masło                                              7 

- ser żółty                                          7 

- tosty zapiekane z serem               1,7  

- herbata z cytryną 

 

 

 

Zupa z zielonego groszku, chleb           1,7,9  

 

Ryba zapiekana                                      1,3, 4 

Ziemniaki                                                   1 

Surówka z kiszonej kapusty 
 

Sok owocowy                         
 


