Jadlospis 27.11.2023 — 01.12.2023

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD

- platki kukurydziane »Zielona laczka”

- mleko Szczawiowa, chleb 1,3,7,9
« | - wedlina
5 - warzywa Spaghetti z mi¢sem 1
N | - pieczywo 1
= |- dzem Sok owocowy
€ | - maslo Owoce

- ser Zolty

- hot dog z parowka i serem

- ketchup

- herbata z cytryng

-platki kukurydziane ., Kolorowy ogréd”

- mleko Jarzynowa, chleb 1,7,9

- wedlina )

- warzywa Kotlet regionalny 1,3
~ . . .
W | - pieczywo 1 Zlerpnlakl _
2 |- dzem Surowka: kapusta pekinska, pomidor,
= . maslo 7 papryka, ogorek, kukurydza

- ser Zolty 7

- nale$niki z dzemem 1,37 Sok owocowy

- herbata z cytryng

-platki kukurydziane ) o

- mleko Zurek z jajkiem, chleb 13,79

- wedlina

- warzywa Kopytka z kielbasa i cebula 1
£ | - pieczywo 1 Suréwka: por, marchew, jablko
\g - dzem

- maslo 7 Sok owocowy

- ser z0lty 7 Owoce

- Jajko z majonezem 3




Jadlospis 27.11.2023 — 01.12.2023

. . ,,Deszczowa zupa”
- platki kukurydziane . ]
- mleko Zupa z kiszonej kapusty, chleb 1,9
- wedli
wee-na Karkowka z cebulg
- warzywa ) M
= | pieczywo 1 Ziemniaki 1
& i Suréwka z rzepy
S - dzem
N | - mast
C |- mas’ Sok owocowy
- ser Zolty
- kielbasa na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane i
- mleko Zupa z zielonego groszku, chleb 1,79
- li .
wedlina Ryba zapiekana 1,3, 4
- warzywa : -
s : Ziemniaki 1
k. | PISCczyWo ! Suréwka z kiszonej kapust
= | - dzem J kapusty
- masto Sok owocowy
- ser zolty
- tosty zapiekane z serem 1,7
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




