Jadlospis 20.11.2023 — 24.11.2023

- ketchup
- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD

- platki kukurydziane » Tornado”

- mleko Gulaszowa, chleb 1,7,9
« | - wedlina
5 - warzywa Nalesniki z bialym serem 1,37
N | - pieczywo 1
= |-dzem Sok owocowy
2 | - maslo Owoce

- ser Zolty

- paréwka na goraco

- ketchup

- herbata z cytryng

-platki kukurydziane ., Krélowa Sniegu”

- mleko Bialy barszcz, chleb 17,9

- wedlina ) )

- warzywa Roladki drobiowe 1,3,7
~ . . . .
W | - pieczywo 1 Zlerpnlakl
2 |- dzem Surowka: pomidor z cebula i $mietana
= . masto 7

- ser z6lty 7 Sok owocowy

- Jajecznica sadzone 3

- herbata z cytryng

-platki kukurydziane . \_Nrébe_lek Elemelek”

- mleko Ziemniaczana, chleb 1,9

- wedlina _

- warzywa Gulasz wieprzowy
< | - pieczywo 1 Kasza jeczmienna 1
S | - dzem Surowka z ogorka kiszonego
S | - masto

- ser Z0lty Sok owocowy

- tosty zapiekane z serem 1,7 Owoce




Jadlospis 20.11.2023 — 24.11.2023

. . »Zielony garniturek”

- platki kukurydziane .

- mleko Ogorkowa, chleb 17,9

- wedli

) vagrzlna a Golabki zawijane
x arzyw Ziemniaki 1
E | - pieczywo 1
< | -dzem
§ - maslo Sok owocowy

- ser z0lty

- kielbasa na goraco

- ketchup

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane »Zupa Pana Kleksa™

pra y Pomidorowa z makaronem, chleb 1,79

- mleko

- wedli :

i vwvgrzglvz\‘/a Paluszki rybne 4
% |- pieczywo 1 Ziemniaki 1
- 7 - -
< | . dzem Surowka z kapusty kiszonej

- masto / Sok owocowy

- ser zolty 7

- placki z bananami 1,37

- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




