Jadlospis 13.11.2023 — 17.11.2023

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane »Jas Fasola”
- mleko Fasolowa z kielbasa, chleb 17,9
- wedlina
= | - warzywa Kozy z dzemem 1,37
&‘ .
< | - pieczywo 1
2 | - dzem Sok owocowy
§ - maslo 7 Owoce
- ser Zolty 7
- zapiekanKki (pieczywo, masto, wedlina,
ser zolty, ogorek) 1,3
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane » Rozany ogréd”
- mleko Kalafiorowa, chleb 17,9
- wedlina _
- warzywa Kotlet mielony 13
~ . . . .
W | - pieczywo 1 Zlerpnlakl _
2 |- dzem Surowka: buraki
= . masto
- ser z6lty Sok owocowy
- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane » Bajkowe oczko”
- mleko Rosél, chleb 19
- wedlina
- warzywa Nuggetsy 13
< | - pieczywo 1 Zlerpnlakl
8 |-dzem Surowka: salata lodowa, pomidor, ogorek,
% | - maslo papryka, kukurydza
- ser z0lty
- kielbaski $niadaniowe Sok owocowy
- ketchup Owoce




Jadlospis 13.11.2023 — 17.11.2023

- platki kukurydziane

- mleko

- wedlina

- warzywa

- pieczywo 1
- dzem

- masto

- ser z0lty

- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup

- herbata z cytryna

Koperkowa, chleb 1,7,9

Schab pieczony
Ziemniaki 1
Surowka: marchew z jablkiem

CZWARTEK

Sok owocowy

- platki kukurydziane

- mleko

- wedlina

- warzywa

- pieczywo 1
- dzem

- maslo

- ser Zolty

- jajko z majonezem 3
- herbata z cytryna

Barszcz ukrainski, chleb 1,79

Ryba w warzywach 4
Kasza bul gur 1

PIATEK

Sok owocowy

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie



