Jadlospis 09.10.2023 — 13.10.2023

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane ,» Ksiezniczka na ziarnku grochu”
- mleko Grochowa z kielbasg, chleb 1,9
o |- Wwedlina
S | -warzywa Makron w sosie $mietanowo-truskawkowym
§ - pieczywo 1 L7
= | -dzem
2
S |- maslo . %ok OWOCOWY
- ser Zolty 7 woce
- jajko sadzone 3
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane »Kolorowy ogréd”
- mleko Jarzynowa, chleb 1,7,9
- wedlina _
- warzywa Schab pieczony
. | - pieczywo 1 Zlerpnlakl . o
2 | - dzem Suréwka: pomidor z cebulg i Smietana
g - maslo
- ser Z0lty Sok owocowy
- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryng
- platki kukurydziane , Krélowa Sniegu”
- mleko Bialy barszcz, chleb 17,9
- wedlina ]
- warzywa Podudzie z kurczaka
< | - pieczywo 1 Ryz parboiled 1
8 |-dzem Suréwka: marchew kostka z groszkiem
S | - masto
- ser Z0lty Sok owocowy
- hot dog z paréwka Owoce
- ketchup




Jadlospis 09.10.2023 — 13.10.2023

- platki kuk dzi ,,Perlowz! fantazja”

- Fnlaeko fruryQeane Kl’upnlk, chleb 1,9

- wedlina
> |- vagrzlywa Golabki zawijane
E | bieczvwo . Ziemniaki 1
2 ldiem

-dz
o | m:;;:) Sok owocowy

- ser z0lty

- Jajecznica ze szczypiorkiem 3

- herbata z cytryna

. . ,» Czerwony Kapturek”

- platki kukuryd

i ?n?eko Ry feiane Czerwony barszcz, chleb 1,7,9

- wedlina

) vwvgrzlywa Ryba w warzywach 1,3,4,7
s : Ziemniaki 1
E - pieczywo 1
& | dzeT ; Sok owocowy

- masio

- ser ZoOlty 7

- placki z jablkami 1,3,7

- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie



