Jadlospis 30.10.2023 — 03.11.2023

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane ,Ksiezniczka na ziarnku grochu”
- mleko Grochowa, chleb 1,9
« | - wedlina
5 - warzywa Ryz z jablkiem, cynamonem i §mietang 17
N | - pieczywo 1
= |-dzem Sok owocowy
2 - maslo Owoce
- ser Zolty
- hot dog z parowka i serem 1,3
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane ., Krélowa Sniegu”
- mleko Bialy barszcz, chleb 17,9
- wedlina )
- warzywa Podudzie z kurczaka
~ . - - -
W | - pieczywo 1 Zlerpnlakl
2 |- dzem Surowka: marchew z jabtkiem
= . masto
- ser z6lty Sok owocowy
- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata z cytryng
<
(a)]
o
&
. . ,,Deszczowa zupa”
- platki kukurydziane . .
i ?nleko y Zupa z kiszonej kapusty, chleb 1,9
- wedlina
« |- Wgrzwa Spaghetti z mi¢sem 1
£ | - pieczywo 1
= 2 W Sok owocowy
g | crem Owoce
“ | - maslo 7
- ser z0lty 7
- nales$niki z dzemem 1,3,7




Jadlospis 30.10.2023 — 03.11.2023

- platki kukurydziane
- mleko

- wedlina

- warzywa

- dzem

- maslo

- ser z0lty

- kielbasa na goraco
- ketchup

- herbata z cytryna

PIATEK

- pieczywo 1

,» Zupa Pana Kleksa”

Pomidorowa z ryzem, chleb 1,7,9
Filet rybny zapiekany z serem 1,47
Ziemniaki 1

Surdwka: ogorek konserwowy, marchew
kostka, brokul, kukurydza

Sok owocowy

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu moga ulec zmianie




