Jadlospis 23.10.2023 — 27.10.2023

- ketchup
- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD

- platki kukurydziane »Tornado”

- mleko Gulaszowa, chleb 1,9
x | - wedlina o
2 | - warzywa Serniczki 1
8 | - pieczywo 1
Z |- dzem Sok owocowy
£ | _ maslo 7 Owoce

- ser Zolty 7

- jajko sadzone 3

- herbata z cytryna

-platki kukurydziane » Zupa Pana Kleksa”

- mleko Pomidorowa z makaronem, chleb 1,7,9

- wedlina _

- warzywa Kotlet mielony 1,37
S |- dzem Suréwka: buraki
S |- maslo

- ser Z0lty Sok owocowy

- kielbaski Sniadaniowe

- ketchup

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane

- mleko Barszcz ukrainski, chleb 1,9

- wedlina

- warzywa Kopytka z kietbasa i cebula 1
< |- pi.eczywo 1 Surowka: por, marchew, jabtko
o |-dzem

- ser zolty Owoce

- tosty zapiekane z serem 1,7




Jadlospis 23.10.2023 — 27.10.2023

»Zielony garniturek”

- zapiekanki (pieczywo, maslo, wedlina,
ser zo0lty, ogorek konserwowy) 1,7

- ketchup

- herbata z cytryna

- platki kukurydzi ,
- Fn?eko Ty feiane Ogorkowa, chleb 1,7.9
- wedli
v |- vagrzglvz\‘,a Sztuka mi¢sa w sosie
E | pieczywo 1 Ziemniaki 1
g eezyW Surowka z czerwonej kapusty
= | - dzem
© | - maslo
- placki z jablkami 1,37
- herbata z cytryna
: : ,» Kolorowy ogréd”
- platki kukuryd
- ?n?eko Ry feiane Jarzynowa, chleb 179
- wedli _
_ vagrzglv?,a Ryba zapiekana 1,3,4,7
- pieCZyWO 1 Kasza bul gur 1
% | _ diem Surowka z kiszonej kapusty
<
& |- maslo ! Sok owocowy
- ser zolty 7

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




