Jadlospis 16.10.2023 — 20.10.2023

- zapiekanka (pieczywo, maslo, wedlina

ser zo0lty, ogorek konserwowy) 1,7
- ketchup
- herbata z cytryng

SNIADANIE OBIAD

- platki kukurydziane .

- mleko Zurek z jajkiem, chleb 1,3,9
« | - wedlina
5 - warzywa Spaghetti z mi¢sem 1
N | - pieczywo 1
= |- dzem Sok owocowy
€ | - maslo Owoce

- ser Zolty

- parowka na goraco

- ketchup

- herbata z cytryng

-platki kukurydziane »Roézany ogrog”

- mleko Kalafiorowa, chleb 1,7,9

- wedlina

- warzywa Kotlet schabowy 13
~ . . . .
W | - pieczywo 1 Zlerpnlakl
2 |- dzem Surowka: salata lodowa, pomidor, papryka,
= | maslo ogérek, kukurydza

- ser Zolty

- jajko z majonezem 3 Sok owocowy

- herbata z cytryng

- platki kukurydziane » Zielona laczka”

- mleko Szczawiowa z jajkiem, chleb 1,3,7,9

- wedlina _

- warzywa Gulasz wieprzowy

- pieczywo 1 Kasza jeczmienna 1
S |- dzem Suréwka z ogoérka kiszonego
\g - masto 7

- ser Z0lty 7 Sok owocowy

Owoce




Jadlospis 16.10.2023 — 20.10.2023

i : ,,Bajkowe oczko”
- platki kukuryd
. Fn?eko frurycziane Rosol z makaronem, chleb 19
- wedli
v |- \,W\,grzgl\,?,a Karkowka duszona z cebulg
E |- pieczywo 1 Ziemniaki 1
§ - dzem Surowka z rzepy
N
© | - maslo 7
- nalesniki z dzemem 1,3,7
- herbata z cytryna
- platki kuk dzi » Jas Fasola”
- ?n?eko Hrarycaane Fasolowa, chleb 1.9
- wedli _
- vagrzgl\,?,a Paluszki rybne 14,7
. | - pieczywo 1 Ziemniaki 1
E. - dzem Surowka: kapusta biala z chrzanem
a.
] mas.l (’)l ¢ Sok owocowy
- ser ZoOlty
- kielbasa na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie



