Jadlospis 18.09.2023 — 22.09.2023

- ketchup
- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane »Ksiezniczka na ziarnku grochu”
- mleko Grochowa, chleb 1,9
« | - wedlina
5 - warzywa Ryz z jablkiem, cynamonem i Smietang
E - pieczywo 1
= |-dzem Sok owocowy
& |- maslo
- ser Zolty
- paréwka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryng
_platki kukurydziane ,,Zi6|0ny garniturek”
- mleko Ogorkowa, chleb 17,9
- wedlina _
- warzywa Kotlet mielony 13
5 ; Surdéwka: buraki
O | -dzem
|
= | - maslo 7
- ser z6lty 7 Sok owocowy
- Jajko sadzone 3
- herbata z cytryng
- platki kukurydziane »Krélowa $niegu”
- mleko Bialy barszcz, chleb 1,7,9
- wedlina _
- warzywa Gulasz wieprzowy
< | - pieczywo 1 Kasza jeczmienna 1
S |-dzem Surdwka: kapusta biala z chrzanem
S | - masto
- tosty zapiekane z serem 1,7 Owoce




Jadlospis 18.09.2023 — 22.09.2023

- platki kukurydziane :
- mleko Kalafiorowa, chleb 1,7,9
- wedli .
i vwvgrzglvzx‘/a Podudzie z kurczaka
= | pieczywo 1 Ziemniaki 1
'°<_‘ 4z Surowka: marchew z jablkiem
S - dzem
N | - mast
C |- mas’ Sok owocowy
- ser Zolty
- kielbasa na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane ’I’:Jaé Flas"la” hleb
- mleko asolowa, chle 1,9
- wedli .
i vwvgrzl;vz\‘/a Paluszki rybne 1,4
% |- pieczywo 1 Ziemniaki 1
- 7 - -
< | . dzem Surowka z kiszonej kapusty
- masto / Sok owocowy
- ser zolty 7
- placki z bananami 1,37
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie



