Jadlospis 02.10.2023 — 06.10.2023

- kielbasa na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane ., Teodorek” _
- mleko Kanadyjska z kuleczkami, chleb 1,3,7,9
« | - wedlina
¥ | -warzywa Kozy z cukrem pudrem 1,3,7
N | - pieczywo
= |-dzem Sok owocowy
2 - maslo Owoce
- ser Zolty
- paréwka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane
- mleko Koperkowa, chleb 1,9
- wedlina ) _
- warzywa Pulpety w sosie pomidorowym 1,3,7
x| - pieczywo Ziemniaki
S |-dzem Surdéwka z czerwonej kapusty
|
= | - maslo
- ser z6lty Sok owocowy
- Jajko z majonezem
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane » Zielony garniturek”
- mleko Ogorkowa, chleb 17,9
- wedlina
- warzywa Kartacze z mi¢sem 1
< |- pi.eczywo Surdwka: kapusta zakwaszana
o |-dzem
- ser Z6lty Owoce




Jadlospis 02.10.2023 — 06.10.2023

. . »Zupa Pana Kleksa”

- platki kukuryd .

i Fn?eko ARy GEiAie Pomidorowa z makaronem, chleb 1,7,9

- wedli :
< | vwvgrzglvzx‘/a Kotlet regionalny 1,37
B pieczywo 1 Ziemniaki 1
S |- diem Surowka: kapusta pekinska, pomidor, ogorek,
S | . maslo . papryka, kukurydza

- ser ZoOlty 7

- placki z jablkami 1,37 Sok owocowy

- herbata z cytryna

- platki kuk dzi . Deszczow_a zupa”_

i ?n?eko ukurydziane Zupa z kiszonej kapusty, chleb 1,9

- wedli

i vwvgrzglv?/a Ryba w warzywach 1,3,4,7
. |- pieczywo 1 Kasza Kusku 1
':_:" - dze‘;‘ Sok owocowy

- mas10

- ser ZoOlty

- tosty zapiekane z serem 1,7

- ketchup

- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




