Jadlospis 25.09.2023 — 29.09.2023

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane » Zielona Iaczka”
- mleko Szczawiowa, chleb 1,3,7,9
- wedlina
= | - warzywa Spaghetti z mi¢sem 1
= :
< | - pieczywo 1
2 | - dzem Sok owocowy
§ - maslo 7 Owoce
- ser Zolty 7
- zapiekanKki (pieczywo, masto, wedlina,
ser zolty, ogorek) 1,7
- ketchup
- herbata z cytryng
-platki kukurydziane ,Bajkowe oczko”
- mleko Ros6l z makaronem, chleb 1,9
- wedlina ) )
- warzywa Roladki drobiowe 1,3,7
& |- dzem Suréwka: salata lodowa, pomidor, ogoérek,
S | - maslo papryka, kukurydza
- ser zoOlty
- jajecznica ze szczypiorkiem Sok owocowy
- herbata z cytryng
- platki kukurydziane
- mleko Barszcz ukrainski, chleb 1,7,9
- wedlina
- warzywa Kopytka z kielbasa i cebula 1
< |- pi.eczywo 1 Suréwka: por, marchew, jabtko
o |-dzem
- ser Z6lty Owoce
- kielbaski Sniadaniowe
- ketchup




Jadlospis 25.09.2023 — 29.09.2023

CZWARTEK

- platki kukurydziane
- mleko

- wedlina

- warzywa

- pieczywo

- dzem

- maslo

- ser z0lty

- nales$niki z dZzemem
- herbata z cytryna

1,37

»Zupa Pana Kleksa”
Pomidorowa, chleb 1,7,9

Karkéwka duszona
Ziemniaki 1
Surowka: mizeria 7

Sok owocowy

PIATEK

- platki kukurydziane
- mleko

- wedlina

- warzywa

- pieczywo

- dzem

- maslo

- ser ZoOlty

- tosty zapiekane z serem

- ketchup
- herbata z cytryna

Zurek z kielbasa, chleb 1,7,9

Jajko w sosie majonezowo-musztardowym
13,7
Ziemniaki 1

Sok owocowy

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




