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Mapy MysSli w Krainie Neuronow

Webinarium dla Studentdéow, Specjalistow, Rodzicow i Nauczycieli

Dr n. spot. Natalia Kajka

Katedra Psychiatrii, | Klinika Psychiatrii, Psychoterapii | Wczesnej Interwencji
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Mam zaszczyt zaprosi¢ na bezplatne webinarium
Tworzenie Map mysli
Dr Natalia Kajka
Termin spotkania: 22 kwietnia 2022, 9:00-12:00 — studenci
Termin spotkania: 22 kwietnia 2022, 13:00-16:00 — terapeuci
Termin spotkania: 23 kwietnia 2022, 17:00-20:00 — rodzice
Termin spotkania: 23 kwietnia 2022, 9:00-12:00 — nauczyciele

https://mapymysli.jestem.org.pl/

Projekt ma na celu rozwoj umiejetnosci poznawczych, ktory jest kluczowy dla procesu
edukacji. Jakos¢ procesow poznawczych ucznia jest podstawq jego sukcesow szkolnych.
Procesy poznawcze sq Scisle powigzane 7 neuroplastycznosciq mozgu, ktora moZe byé
stymulowana odpowiednimi éwiczeniami i treningami. Do tej grupy dzialan nalezq m.in.

metody efektywnej nauki, a w tym mapy mysli.

Program webinarium:

1. zapoznanie uczestnikow z wiedzg o:
a) procesach uczenia sie, stylach uczenia sie (fakty i mity),
b) skutecznym zarzqdzaniu czasem wolnym i naukg,
¢) sposobach korzystania z roznych rodzajow pamieci aby uczy¢ si¢ efektywniej,

2. pokazanie zasad tworzenia map mysli;

3. wspolne wykonanie map mysli pod kierunkiem prowadzacego;

4. prezentacja wykonanych map mysli;

5. podsumowanie spotkania.
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w wysokosci 170 778,00zt (wartos¢ projektu: 192 778,00zt) ' 1,1
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